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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Wiedza: W ramach kursu studenci poglebiaja podstawowa wiedze z zakresu psychologii klinicznej dzieci i
milodziezy. Studenci otrzymaja ponadto wiedze dotyczaca sposobow reagowania na symptomy zaburzen
zdrowia psychicznego ucznidw, m.in. takie jak uzaleznienia, depresja, zaburzenia lgkowe i1 zaburzenia
zachowania. Kurs ma roéwniez za zadanie ukazanie czym jest stres i jak sobie z nim radzi¢, jak
wspottworzy¢ otoczenie wolne od stresu i jak chroni¢ si¢ przed syndromem wypalenia.
Umiejetnosci: Celem kursu jest wyposazenie studentdow w umiejetnosci i wiedze dzigki ktorym beda w
stanie rozpozna¢ wskazniki rozwoju nienormatywnego w okresie $redniego i poznego dziecinstwa,
wczesnej i pdznej adolescencji.
Kompetencje: Studenci rozwing swiadomo$¢ dotyczaca probleméw psychicznych dzieci i mlodziezy, a
takze rozumienie potrzeby nieustannego doskonalenia swoich kompetencji w zakresie rozpoznawania
trudnosci psychicznych z ktérymi zmagaja si¢ ich uczniowie.



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

WO01. Rozumie co oznacza norma rozwojowa i B.1.W2
odstepstwa od niej w wieku rozwojowym.

Efekt uczenia sie dla kursu

WO02. Posiada wiedze w zakresie zaburzen w rozwoju B.1.W2
podstawowych procesow psychicznych, dysharmonie i

zaburzenia TOZWOjowe uczestnikami procesu
edukacyjnego tj. zaburzenia zachowania,
nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzen

funkcjonowania w okresie dorastania tj. zaburzenia
odzywiania, obnizenia nastroju, depresji, patologicznego
leku

WO03. Zna teorie opisujace stres 1 wypalenie oraz techniki | B.1.W2, B.1.W3
1 strategie radzenia sobie z nim.

Odniesienie do
efektéw dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

UO01.  Potrafi  rozpozna¢  symptomy  trudnosci B.1.U7
psychicznych uczestnikow procesu edukacyjnego i
odpowiednio do  sytuacji udzieli¢ ~ wsparcia
informacyjnego uczniowi.

Efekt uczenia sie dla kursu

UO02. Potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie  B.1.U7
radzenia sobie z trudno$ciami .

UO03. Potrafi zaplanowaé dzialania na rzecz rozwoju B.1.U8
zawodowego na podstawie $wiadomej autorefleksji i
informacji zwrotnej od innych osob.

Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

Efekt uczenia sie dla kursu



KO1. Dokonuje autorefleksji nad wtasnym rozwojem B.1.K1
zawodowym.

KO02. Jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy B.1.K2
psychologicznej do analizy problemoéw uczniow.

KO03. Posiada kompetencje dotyczace udzielenia B.1.K2

wsparcia w sytuacji pojawienia si¢ trudnos$ci
psychicznych ucznidw.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

" Wykfad
Forma zajeé W)
K L S P E
Liczba godzin 15 15

30

Opis metod prowadzenia zajec
Kurs odbywa si¢ zdalnie w trybie synchronicznym za pomocg platformy MS Teams.
Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa.

Konwersatorium: prezentacja i omoOwienie wybranych zaburzen psychicznych, studia przypadkow,
dyskusja grupowa. Projekty grupowe prezentowane podczas zajec.

Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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Wyktad: Test zaliczeniowy pisemny — warunkiem zaliczenie jest zdobycie
50% pkt. + 1 pkt.

. Konwersatorium:
Kryteria oceny . . .
- Referat 1 grupowa praca projektowa prezentowana podczas zajeé

- Kolokwium zaliczeniowe (pytania zamknigte i otwarte, min. 50% + 1 na
zaliczenie),

Filologia polska, I rok, studia II stopnia, specjalno$¢ nauczycielska z

Uwagi nauczaniem j¢zyka polskiego jako obcego i1 drugiego

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki: definicje, obszar, przedmiot,

norma a patologia kliniczna

Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii klinicznej

Przyczyny bezposrednie i czynniki ryzyka wystapienia zaburzen.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z deficytem uwagi

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy — wybrane rodzaje zaburzen

eksternalizacyjnych: Zaburzenia zachowania i UzalezZnienia od substancji

psychoaktywnych i uzaleznienia behawioralne.

6. Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy — wybrane rodzaje zaburzen
eksternalizacyjnych: Depresja i samobojstwa | Zaburzenia Iekowe.

7. Problemy psychiczne w okresie adolescencji - Zaburzenia odzywiania.

Wspdlpraca z rodzicami ucznia z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Instytucje §wiadczace pomoc psychologiczng dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.
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Wykaz literatury podstawowej
1. Jerzak, M. (2016). Zaburzenia psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywistosc.
Warszawa: PWN.
2. Pilecka, W. (red.) (2011). Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. Roz. VII. Wybrane
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profesjonalistow i rodzicow. Gdansk: GWP.
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Wolanczyk, T., Komender, J. (2005). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci,. Roz. 9-12,14 —

17 . Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykfad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajeé 1
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu 1
llo$¢ godzin pracy po zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
studenta bez konta_ktu z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 1
prowadzacymi temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogétem bilans czasu pracy 33

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika



